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東近江市エコツーリズム推進協議会認定のエコツーリズムガイドが案内する

（一社）鈴鹿10座エコツアーガイドクラブの登山ツアー（一社）鈴鹿10座エコツアーガイドクラブの登山ツアー
桜峠から登る北部の山
鈴鹿の秘峰シリーズⅢ カレンフェルトの花めぐり

日
時

多賀町役場 == ミノガ峠 … 桜峠（付近のピーク） … （同ルートを下山）

トレッキングポールの選び方・使い方
布引の森さんぽ

2024年

6月15日土
日
時

9：30～13：00

難易度 1歩行レベル 1

9：30～10：45   レクチャールームにて
      ～12：00   フィールドワーク
12：00～          ホットサンド作り

レベル 特徴

難易度 1 登山道は明瞭で、緩急は少なく、幅員も十分にある。
転滑落の危険個所が少ない。

難易度 2 登山道は比較的明瞭で、緩急はあるが、幅員もある。
転滑落の危険個所が多少ある。

難易度 3 登山道は比較的明瞭で、緩急があり、幅員が小さい箇所がある。
転滑落の危険個所がある。

難易度 4 登山道はやや明瞭で、緩急大きく、幅員も小さい箇所がある。
転滑落の危険個所が多い。

「難易度」は、ルートの特徴を概ねに表しています。
レベル 標高差 特徴

歩行レベル 1 初心者や、しばらく登山を
されてない方

歩行レベル 2 通常な登山コースです。

歩行レベル 3 レベル2より歩行時間や
標高差が増えます。

歩行レベル 4 レベル2・３を経験してから
のご参加をお願いします。

概ね累計高度600㍍以内

概ね累計高度600㍍以上

概ね累計高度1000㍍以内

概ね累計高度1000㍍以上

歩行時間

概ね歩行時間4時間以内　

概ね歩行時間6時間以内　

概ね歩行時間8時間以内

概ね歩行時間8時間以上

「歩行レベル」は、歩行時間目安と登り下りの合計標高差を基準に設定しています。

歩行レベル・難易度のご案内

（１）当会加入の傷害保険の範囲
　　死亡・後遺傷害保険金額　20,000,000円
　　入院保険金日額　　　　　　　　5,000円
　　通院保険金日額　　　　　　　　3,000円

実施日の14日前までの取消は無料
実施日の14日前～6日前まで ： 参加費の20％
実施日の5日前～前日　　　  ： 参加費の80％
実施日の当日　　　　　　　  ： 参加費の100％

第７条　当会の責任及び免責第６条　参加の取消料募集登山ツアー
取引説明書面
（抜粋）

ホームページ お電話

E-mail
https://suzuka-10mts-guide.
jimdofree.com suzuka10za.guide@gmail.com

080-2211-9255080-2211-9255（鈴鹿10座ビジターセンター）
受付時間は午前10時から午後４時30分まで（火曜日は定休日です）お申込

夏 の 遊 び の 決 定 版 !!

▲北仙香山
至 八風峠

昼食

至 釈迦ヶ岳

八風作業道

カシラコ谷
中峠

駐車地

沢登りは濡れることが前提の遊びです。退渓後は普通の山歩きになりますので、濡れたままが不快な方は、それに合った靴や服装を携行された方が便利です。服装や
持ち物が不明な方はお気軽にお問合せください。
服装：上下・アンダーとも化繊を着用。　靴：水中でも滑りにくい靴（服を着たまま、靴を履いたまま水の中に入ります）
持物：弁当、飲み物、着替え（靴も）、手袋（軍手可）、タオル、ヘルメット、ハーネス（お持ちでなければ環付きカラビナと150㎝程度のスリング）

ご
案
内

杠葉尾町杠葉尾町 神崎川

白滝谷

茶屋川

神崎川発電所

R42
1

▲銚子ヶ口 登山口 アカナメ滝

瀬戸峠

初級沢登りツアー 白滝谷初めての沢登り（沢歩き） カシラコ谷

日
2024年

6月9日
8：00～14：30
多賀町役場駐車場
（犬上郡多賀町多賀324）

5,000円/人
（ガイド代・保険料・環境保全金など含む）

集　　合

内　　容

参 加 費

対　　象申込締切 4月13日締切
募集人数 10名（最少催行人数5名）

登山の服装・装備を整えた方

御池林道ミノガ峠から登る
鈴鹿50名山の山々に、お花
を見ながらゆっくり巡りま
す。

布引の森（蒲生郡日野町大字北脇1番地5）

3,500円/人
（ガイド代・保険料・・環境保全金など含む）

集　　合
内　　容

参 加 費

対　　象
申込締切 6月5日締切
募集人数 15名（最少催行人数5名）

小学生以上

ポールを使用すると足腰の負担が軽減され、登山道ではバラ
ンスを保ったり歩行時の推進力のサポートにもなります。機
能を十分に活かして、安全で正しい使い方を覚えて森の中を
散歩しましょう。講習の後にはラン
チにホットサンド作りをします。

道の駅奥永源寺渓流の里
（東近江市蓼畑町510）

6,500円/人
（ガイド代・保険料・環境保全金など含む）

集　　合

内　　容

参 加 費

申込締切 7月6日締切 対　　象 中学生以上
募集人数 10名（最少催行人数5名）

膝より上は水に浸からないのんびりした沢歩きですから、未経験
の方にはピッタリのツアーです。沢歩きの終点、絶景の北仙香山で
ランチタイムの予定です。

2024年

7月20日 土
日
時

8：00～14：30
道の駅奥永源寺渓流の里
（東近江市蓼畑町510）

7,500円/人（ガイド代・保険料・環境保全金など含む）

集　　合

内　　容

参 加 費
申込締切募集人数 10名（最少催行人数5名） 7月13日締切 対　　象 一般

ハト峰より西走する小さな渓で白
滝や赤ナメといったハイライトもあり、
鈴鹿独特の美しい渓趣を堪能できる癒しのルートです。
特に困難な場所もなく比較的容易で、初めての沢登り
にオススメです。

2024年

7月27日 土
日
時

7：30～16：30

鈴鹿の美しい水を感じる沢登り体験ツアー

難易度 2歩行レベル 1

当会のツアーではコースの難易度を、当会基準で儲けております。お申込みの際には必ずご確認いただき、ご自身の知力・技術にあったツアーにご参加ください。

お申込後に
参加申込書・取引説明書・請求書が届きましたら、指定日までに参加費の
お支払いをお願いします。 参加申込書は、出発日当日にご持参ください。

ご出発10～３日前
参加チケットなどが届きます。
ツアー実施の決定は3日前までに行います。

ご出発当日
15分前にご集合ください。 天候急変など
で、この時点で中止になる場合もあります。

出発までの
流れ

鈴鹿50名山
初心者
向き

初心者
向き

軽食
付き
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鈴鹿10座登山の入門コー
ス。クマザサに覆われたな
だらかな360度の展望と
重ね岩の奇岩など、見所も
豊富

竜ヶ岳 （1,099.3ｍ）

JR能登川駅発着

能登川駅から登山口までの所要時間（おおよそ1時間30分）

鈴鹿10座登山 タクシー送迎パック

４名利用
３名利用
２名利用

10,000円
13,000円
19,000円

13,500円
ガイドなし ガイド付き

17,000円
25,600円

ご利用料金（お一人様)

）

道の駅
●

石榑トンネル

石榑峠

永源寺ダム

▲
盤石の丘

八風峠

日本コバ▲

日本コバ
下山地

日本コバ出発地
銚子ヶ口
入山地

天狗堂 入・下山地

銚子ヶ口下山地

神崎川

御
池
川

茶
屋
川藤川谷

竜ヶ岳 入・下山地

銚子ヶ口▲ 発電所

天狗堂▲ ▲竜ヶ岳
約
2時
間

約2時間30分

約
2時
間
50
分

約2時間

約
2時間

約
1時間 約

1
時
間
20分

約
1
時
間

　
 40分日本遺産

君ヶ畑町

重ね岩

木地師
やまの子の家

難易度　　 2歩行レベル 1

道の駅からのアプローチ
も良く、山頂付近に深い森
や湿地帯があるなど、じっ
くりと楽しめる山

日本コバ （934.2ｍ）

能登川駅から登山口までの所要時間（おおよそ1時間）

４名利用
３名利用
２名利用

6,500円
8,000円
11,000円

10,000円
ガイドなし ガイド付き

12,000円
17,000円

ご利用料金（お一人様)

難易度　　 2歩行レベル 2

天狗が住んでいそうな岩
の鋭鋒ですが、その山容か
ら鈴鹿富士とも呼ばれて
います

天狗堂 （988ｍ）

能登川駅から登山口までの所要時間（おおよそ1時間20分）

４名利用
３名利用
２名利用

7,500円
9,500円
13,500円

10,500円
ガイドなし ガイド付き

13,500円
20,000円

ご利用料金（お一人様)

難易度　　 2歩行レベル 1

他の市町と接しない麓か
ら頂上まで東近江市内に
ある、鈴鹿10座のほとん
どが展望できる山

銚子ヶ口 （1,076.8ｍ）

能登川駅から登山口までの所要時間（おおよそ１時間10分）

４名利用
３名利用
２名利用

9,000円
11,500円
16,500円

12,500円
ガイドなし ガイド付き

15,500円
23,500円

ご利用料金（お一人様)

難易度　　 2歩行レベル 2

※登山行動はお客様の自主活動になります。
　登山届の提出や登山に適した保険の加入などはお客様ご自身で行ってください。

★ 能登川駅へは、次の電車をご利用になると便利です。
　（JR京都線・琵琶湖線の新快速利用で乗換えなし）

滋賀県知事登録旅行業第2-205 エイタク旅行企画　総合旅行業務取扱管理者 今若 敦

永源寺タクシー株式会社

企画・実施
お申込み
運行会社 ※一般社団法人鈴鹿10座エコツアーガイドクラブのホームページからも予約が可能です。 https://suzuka-10mts-guide.jimdofree.com取次

TEL0748-27-2051 MAIL eitaku@iris.eonet.ne.jp 本パックはエイタク旅行企画が企画・実施する旅行でありますが、登山行動は自由行動となります。

●能登川駅発着の貸切タクシー代
●東近江市エコツーリズム推進協議会認定「鈴鹿10座エコツーリズムガイド」の同行（希望者のみ）
●環境保全金 　※環境保全金（料金の１%相当）は東近江三方よし基金へ寄付し、活用頂きます。
※他の場所からの発着や、下山後に市内の観光地やお土産販売店に立寄ることが可能です。その場合はパック料金が増減いたしますので、早めにご相談ください。

レベル 歩行時間 標高差

歩行レベル 1 概ね歩行時間4時間以内

歩行レベル 2 概ね歩行時間6時間以内

歩行レベル 3 概ね歩行時間8時間以内

歩行レベル 4 概ね歩行時間8時間以上

概ね累計高度600㍍以内

概ね累計高度600㍍以上

概ね累計高度1000㍍以内

概ね累計高度1000㍍以上

【登山・ハイキングツアー】歩行レベルの目安
「歩行レベル」は、歩行時間目安と登り下りの合計標高差を基準に設定しています。

レベル 特徴

難易度 1 登山道は明瞭で、緩急は少なく、幅員も十分にある。
転滑落の危険個所が少ない。

難易度 2 登山道は比較的明瞭で、緩急はあるが、幅員もある。
転滑落の危険個所が多少ある。

難易度 3 登山道は比較的明瞭で、緩急があり、幅員が小さい箇所がある。
転滑落の危険個所がある。

難易度 4 登山道はやや明瞭で、緩急大きく、幅員も小さい箇所がある。
転滑落の危険個所が多い。

【登山・ハイキングツアー】難易度の目安
「難易度」は、ルートの特徴を概ねに表しています。

八日市ロイヤルホテル 0748-24-0111 東近江市妙法寺町690
クレフィール湖東 0749-45-3880 東近江市平柳町22-3
ホテルルートイン 東近江八日市駅前 050-5833-3780東近江市八日市本町1-11
コンフォートイン八日市 0748-24-1220 東近江市中小路町字相生495-1
ビジネスグリーンホテル八日市 0748-25-0002 東近江市八日市野々宮町290-1
アズイン東近江能登川駅前 0748-42-5588 東近江市林町20
HOTEL R9 TheYard東近江 0748-43-2493 東近江市宮荘町160-2

NIPPONIA五個荘近江商人の町 外村宇兵衛邸
ホテル
宿泊施設一覧　　鈴鹿10座登山の前泊・後泊にご利用ください

旅館
080-7000-7068東近江市五個荘金堂町645

永源寺温泉八風の湯 0748-27-1126 東近江市永源寺高野町352
ビジネス旅館 長栄荘 0748-23-2036 東近江市蛇溝町993
料理旅館 太平楼 0748-22-0168 東近江市林田町1168-5
ビジネス旅館 はざま 0748-22-2488 東近江市栄町3-5
料理旅館　霜錦館 0748-27-0026 東近江市永源寺相谷町982-1
日登美山荘 0748-29-0112 東近江市政所町1691

資料提供　東近江市観光物産課

パック料金に
ふくまれるもの

JR能登川駅 ＝＝ 各登山口 … （各山へ登山） … 各下山地 

＝＝ JR能登川駅
8:30出発

大阪駅　　　新大阪駅　　　京都駅　　　能登川駅
7:15 7:19 7:44 8:27着

モンベル
フレンドショップ
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身近な自然や命を大切に
水郷集落伊庭の散策とよし笛コンサート

2024年

3月27日 水
日
時

10：00～14：30

近江鉄道 八日市駅前

4,000円/人（ガイド代・保険料・弁当代・お菓子代など含む）

集　　合
内　　容

参 加 費

対　　象申込締切 先着順（定員になり次第締切）
募集人数 10名（最少催行人数6名）

山歩きが出来る人

草木染作家さんをガイドに迎えた人気ツアーの箕作山編です。春
のみずみずしい植物を馴染みの草花から初めて聞く植物まで細
やかな説明をうけて巡ります。趣向を凝らした食と寺社巡りも
あわせてお楽しみください。

第13回　東近江トレイル(箕作山ショートコース）
草木の芽吹き 春の箕作山ツアー

2024年

4月22日
日
時

9：00～14：30（受付8：30～）

伊庭内湖めぐり … 「魚定（昼食）」 … よし笛コンサート

雪野山歴史公園駐車場

3,500円/人（食事など含む）特製「雪野山トレッキングマップ」をプレゼント

集　　合
内　　容

参 加 費

対　　象
申込締切 3月25日締切募集人数 15名（最少催行人数5名）

小学5年生以上（小学生の場合は保護者同伴）

春の花がたくさん咲く雪野山を森林インストラクターが案内
します。これから登山を始める方の入門編としても参加いただ
けます。お昼は薪を燃やして美味しいご飯を作ります。

春の花を楽しむトレッキングツアー
森林インストラクターと歩く雪野山

2024年

4月6日 土
日
時

8：00～14：00

企画・実施
申込・問合せ

雪野山の森・里山クラブ（代表 水田有夏志）
TEL 090-5662-2694　　E-mail　mizu-yks108@docomo.ne.jp
ハガキ 〒527-0092 東近江市小今町3-4

歌坂登山口 … 雪野山山頂 … 雪野山歴史公園（昼食） …
雪野山歴史公園（ネイチャーゲーム、音楽会、ふりかえり）

企画・実施
申込・問合せ

森里川湖エコツーリズムガイド（川又 修）
TEL 070-9099-4703
E-mail　samu-some@rakumail.jp

企画・実施
申込・問合せ

東近江トレイル実行委員会 東近江市五個荘小幡町318　五個荘コミュニティセンター内
TEL 0748-48-7303　　　E-mail　go-apply@e-omi.ne.jp

月

難易度 1歩行レベル 1

八日市駅 → 延命公園 → 太郎坊宮 → 赤神山 → 瓦屋禅寺（昼食） → 腰越峠 → 建部神社 → 伊野部バス停解散

Instagram 申込

難易度 1歩行レベル 1

ガーデンパーティースタイルのランチビュッフェもお楽しみに！
朝YOGA＆野草探しウォーキング

2024年

4月13日 土
日
時

8：00～13：30

朝ヨガ … 野草探し・採取 … ランチビュフェ

木地師やまの子の家
（東近江市蛭谷町342番地2）

無料（ボランティア作業になります）

集　　合

内　　容

参 加 費

対　　象
申込締切 4月5日締切募集人数 15名程度

小学5年生以上（小学生の場合は保護者同伴）

鈴鹿10座の登山道を整備及び植生回復を目指し、新しい概念で
の登山道整備を天狗堂登山口の入口付近で実施します。
登山シーズンを迎える前に整備を行い、みんなで山を守りましょう。

近自然工法による登山道整備
鈴鹿10座天狗堂整備・保全イベント

2024年

4月13日 土
日
時

8：00～12：00

企画・実施
申込・問合せ

東近江市エコツーリズム推進協議会（東近江市森と水政策課内）
TEL 0748-24-5524 or 080-2211-9255　FAX 0748-24-5692
E-mail　morimizu@city.higashiomi.lg.jp

天狗堂やまの子の家ルート入山口付近

企画・実施
申込・問合せ

SunnySpot+（サニースポットプラス）担当：小林・梅辻
東近江市八日市本町1-6シャリエ八日市駅前1F（八日市駅前観光交流施設）
TEL 0748-56-1651　

料亭「湖香六根」特製竹皮湖稲荷弁当をご賞味ください。料亭「湖香六根」特製竹皮湖稲荷弁当をご賞味ください。

老舗「菓道 冨来郁」の人気お菓子付きです。老舗「菓道 冨来郁」の人気お菓子付きです。

樹齢600年の御神木
建部神社「癌封じの欅」
樹齢600年の御神木
建部神社「癌封じの欅」

伊庭町謹節館（東近江市伊庭町201)

4,000円（ガイド代、保険料、昼食代、よし笛鑑賞費用など含む）

集　　合
内　　容

参 加 費

対　　象申込締切 3月20日締切
募集人数 12名（最少催行人数2名）

一般

春風に吹かれ地元ガイドの案内で伊庭の水辺
景観を歩いてみませんか。湖魚料理の昼食後
は湖国発祥の楽器、よし笛のコンサートを鑑
賞します。

Sunny Spot+（サニースポット+）八日市駅となり・シャリエ八日市駅前1F

5,500円（ガイド代・保険料・ランチ代・環境保全金など含む）

集　　合
内　　容

参 加 費

対　　象申込締切 3月31日締切
募集人数 12名（最少催行人数9名）

どなたでも

八日市駅前のインドアグリーンに囲まれたSunny Spot+で、朝の心地よい空気を味わ
いながらのヨガ体験。ウォーキングでは、春の野草摘みを体験して頂きます。その後、
Sunny Spot+で、ガーデンパーティーのビュッフェスタイルランチをご用意しております。
摘みたて野草のてんぷらも楽しんで頂け、心も体もリフレッシュできるプランです。

昼食
付き

ランチ
ビュッフェ
付き
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春の里山散策&よもぎ餅作り

2024年

4月24日 水
日
時

10：00～15：00

東近江市君ヶ畑町「いこいの家」　※駐車可

5,000円/人（ガイド代・保険料など含む）

集　　合
内　　容

参 加 費

申込締切 4月30日締切（先着順）
募集人数 15名（最少催行人数5名）

対　　象 一般（中学生以上）

「ヒキノ山」は君ヶ畑町にある鈴鹿10座御池岳・天狗堂に準ずる、
かつては地域のカヤ場であった秀峰です。以前は小学校の遠足
にも登られた親しみのある山へ、稜線から広がる雄大な景色を
楽しみに累計高度470ｍをゆっくり登ります。

東近江市君ヶ畑町「ヒキノ山登山」（海抜843.9ｍ）

木地師のふるさと髙松会が企画する二つのエコツアー
「イワナのつかみ取り」1Dayキャンプ
イワナ3匹（1人あたり）※会場にて塩焼き

2024年

5月12日
日
時

8：00～15：30

八日市駅

8,800円/人
（ガイド代、保険料、昼食代、参拝料など含む）

集　　合
内　　容

参 加 費

対　　象
申込締切 先着順（定員になり次第締切）
募集人数 10名（最少催行人数6名）

大人ならどなたでも

観音ガール、「對馬佳菜子」さんと語らいながら、一緒に山岳信仰の対象となった
赤神山、瓦屋禅寺の拝観と新緑を鑑賞します。八日市駅前の「さつき楼」にて、郷土
の素材にこだわった料亭「湖香六根（うかろっこん）の竹籠弁当をご賞味ください。

地域信仰のルーツを辿る美味しいトレイル
観音ガールとめぐる東近江の秘仏散歩

2024年

5月22日 水
日
時

8：30～15：00

企画・実施
申込・問合せ

湖香六根（うかろっこん） 担当：杉本
TEL 0748-43-0642
E-mail　info@uka-rokkon.com

八日市駅 … 太郎坊宮 … 瓦屋禅寺 … さつき楼

企画・実施
申込・問合せ

特定非営利活動法人 里山保全活動団体 遊林会
TEL 0748-20-5211　FAX 0748-20-5210
E-mail　ikimono@e-omi.ne.jp

企画・実施
申込・問合せ 木地師のふるさと髙松会　（事務局）瀬戸 洋海 TEL 090-9991-0130

日

鈴鹿10座天狗堂観光駐車場（君ヶ畑集落入口）

大人3,000円／人・小学生2,000円／人

集　　合
内　　容

参 加 費

申込締切 7月4日締切（先着順10組）
募集人数 30名（最少催行人数15名）

対　　象 小学生とその保護者（子どものみ、大人のみの参加は不可）

御池川から流れる清流にイワナを放流！大人気の「イワナのつ
かみ取りキャンプ」を今年も開催します。
日本遺産の奥永源寺山村景観を楽しみ、清流でつかみ取ったイ
ワナをその場で塩焼きにしていただきます！

2024年

7月14日
日
時

9：00～13：00
日

難易度 2歩行レベル 1

いこいの家 … 木正谷登山口 … 主稜線 … ヒキノ頂上 … （同ルートを下山）

永源寺観光案内所前（東近江市永源寺高野町52）

3,000円/人
（ヨガ講師代、ガイド代、保険料など含む）

集　　合
内　　容

参 加 費

申込締切 4月22日締切
募集人数 15名（最少催行人数5名）

対　　象 どなたでも

地元ガイドさんの案内で小さな集落、永源
寺高野町を散策します。Yoga会場の弘法太
子堂前の広場から望む新緑は見事で、心身
ともにリフレッシュできるツアーです。

木工ろくろ工房とミニハイク
清流の愛知川畔でyogaエクササイズ

永源寺ダム周辺ハイキング
滝めぐりと湖底に沈んだふるさと

2024年

5月6日
日
時

13：00～16：00

企画・実施
申込・問合せ 滋賀東近江エコツーリズム凜空（監事　田中 一之）TEL 080-1442-2996E-mail　eco.link.tonoemon@gmail.com

月 振休

永源寺観光案内所前
（東近江市永源寺高野町52）

4,000円/人（ガイド代、保険料、拝観料など含む）

集　　合

内　　容

参 加 費
申込締切 6月1日締切募集人数 15名（最少催行人数5名）

対　　象 小学5年生以上（小学生の場合は保護者同伴）

地元ガイドさんの案内で、エメラルドグリーンの識蘆（しきろ）の
滝から永禅の滝を訪れ、永源寺ダムからの風景を
楽しむとともにその歴史のお話も伺います。

2024年

6月9日
日
時

9：00～13：00
日

観光案内所前 … 木工ろくろ里山工房 … 弘法太子堂yogaエクササイズ 観光案内所前 … 永源寺 … 識蘆の滝 … 永禅の滝 … 永源寺ダム … 観光案内所前

難易度 2歩行レベル 2

Instagram→

河辺いきものの森・
ネイチャーセンター

4,500円（保険料、材料費、昼食代など含む）

集　　合

内　　容

参 加 費

対　　象申込締切 4月17日締切
募集人数 8名（最少催行人数4名）

一般

春の森は1年の中でも特に気持ちのよい季節です。自然とすご
す心地よさを感じていただきながら、暮らしの中で自然の恵
みを取り入れて生活する楽しさを
お伝えします。

昼食
付き

昼食
付き
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伊庭内湖や伊庭川の水とともに紡がれ
てきた、知恵と歴史の詰まった日本遺
産の水郷集落「伊庭」は歴史ある社寺、
水路の田舟やカワトなど、生活が水と
ともにある暮らしを感じられる癒しの
原風景のある町
川から分かれた水路が家々の間を縦横
に走り、内湖と集落の水路とがつなが
る多様性に富んだ水辺環境は、ホンモ
ロコをはじめ魚や鳥の固有種や希少種
が多数生息する生態系を育んでいます。

台所で不要となった油（廃食油）を利用して、カラフルなエコキャンド
ルを作ります。大人から子どもまで、楽しくエコについて考えることが
出来るプランです。
出来上がったエコキャンドルはお持ち帰り頂けます。

廃食油から、バイオ燃料を精製する実験を行います。実験後は出来上
がった燃料を利用したカートに試乗。最近注目されているバイオエネ
ルギーの可能性を体感できます。
※ カート乗車は、時間や人数により、代表者のみとなる場合がございます。
※ 雨天の場合、カートの試乗はできません。
※ カートの運転は小学4年生以上となって
　 おります。

地域の資源循環の拠点「菜の花
館」の館内を、スタッフの説明を交
え見学します。

申込・問合せ
あいとうエコプラザ菜の花館（指定管理者：NPO法人愛のまちエコ倶楽部）
〒527-0162 滋賀県東近江市妹町70番地　あいとうエコプラザ菜の花館内
受付時間 9：00~17：30　※火曜・祝日・年末年始を除く

TEL 0749-46-8100　FAX 0749-46-8288　E-mail  npo@ai-eco.com

ガイドツアーの申し込み
（所要時間約2時間)

湖辺の郷伊庭景観保存会
伊庭町自治会事務所内
TEL 0748-42-0362

実際に体験して、環境問題を考えていただける人気のプランです。
①・②プランの後半では、菜の花館内の見学ツアーも行います。

ご希望者様のお好きな日にご参加頂けますが、ご依頼があってから手配をしますので
満員等の事由により、 ご要望どおりに手配が完了しない場合もあります。

料金表

① エコキャンドル作り 3,300円 330円 60分
② BDF実験・カート試乗 3,300円 330円 60分
③ 菜の花館見学ツアー 880円 330円 30分

基本料金
（1団体あたり）

体験料
（一人あたり）
※材料費を含む。

所要時間
（目安）

※人数により変動します。

500円～/人料　　金
交　　通 JR能登川駅から徒歩約30分、タクシーで約5分

あいとうエコプラザ菜の花館 湖辺の郷伊庭ウォーキング
体験プランのご案内

いつでも参加者募集中

「第３期 鈴鹿10座エコツーリズムガイド養成講座」修了

❶ エコキャンドル作り

❷ BDF（バイオディーゼル燃料）実験とカート試乗

❸ 菜の花館見学ツアー

　かけがえのない地域資源としての鈴鹿10座のすばらしさを伝え、安全で楽しい登山やエコツーリズムを推進するガイドを養成する「鈴鹿
10座エコツアーガイド養成講座」を昨年８月から10月にかけ延べ10日間のカリキュラムで実施しました。
　ガイドとして認定された皆さまは、今後、鈴鹿10座を拠点として様々なエコツアーに取り組まれます。

受講生の皆さん 実施風景



猪子山・繖山付近の山で、タカ（サシバ、ハチク
マ）の渡りを専門家の案内で観察します。

琵琶湖にのみ生息する固有種「ビワマス」が愛知川を
遡上し、産卵する様子を見学します。

山と川に囲まれ素晴らしい景観を有す
る奥永源寺の清流で川遊びです。川原
では、炭火でイワナやこんにゃく・椎茸
を焼いて食べるのも楽しみです。

水の中をジャブジャブと、ロー
プ等は一切使わない沢歩きで
す。佐目子谷の奥の谷にひっそ
りと佇む、落差40㍍のダイナ

ミックな姫ヶ滝を
見に行きましょう。

愛知川の支流の一
つである渋川で、
日本の山登りの原
点である沢登りを
体験する子ども達
だけが参加できる
ツアーです。体験
後のご褒美は、池
田牧場のジェラー
トです。

源流に湧き出る最初の一滴が創
りだす道筋を遡行しながら、森
と山を巡り旅する通常の登山と
は一味違う山の楽しみ方ができ
るのが【沢登り】です。
市内には美しくいのち豊かな沢
が沢山ありますが、その中でも比
較的簡単に楽しめる藤川谷（日
本コバ）へ、鈴鹿10座エコツアー
ガイドクラブが案内します。

〒527-8527 滋賀県東近江市八日市緑町10番5号　FAX0748-24-5692　　 http://higashiomi-ecotourism.blog.jp/〒527-8527 滋賀県東近江市八日市緑町10番5号　FAX0748-24-5692　　 http://higashiomi-ecotourism.blog.jp/

①
夏の山登り決定版!!
初級 沢登り

②-1 親子で遊ぶ河原の一日

③鷹の渡り 観察会 ④湖から森へのつながり
　ビワマス遡上観察会

②-2 幻の名瀑「姫ヶ滝」を訪ねる
　　 大人の川遊び ②-3 ジュニア沢登り体験教室

②川遊び

その他にも盛だくさんのツアーを計画中です。どうぞ、ご期待ください。

びわ湖
東近江
びわ湖
東近江 SEA TO SUMMIT 2024SEA TO SUMMIT 2024 開催

決定!
SEA TO SUMMIT とは

人力のみで海や湖（カヤック）から里（自転車）、そして山頂（登山）
へと進む中で、自然環境に思いを巡らせ、かけがえのない自然に
ついて考えようという環境スポーツイベントです。

▼▼▼申込はWEBサイトから承ります▼▼▼　　　
https://www.seatosummit.jp/　　　

2024年5月18日●土・19日●日2024年5月18日●土・19日●日

次号（７月中旬発行予定の16号）掲載予定のツアー（一部）次号（７月中旬発行予定の16号）掲載予定のツアー（一部）
雪野山雪野山雪野山雪野山

岳岳

黒尾山黒尾山

ふれあい運動公園ふれあい運動公園

伊庭町謹節館伊庭町謹節館

永源寺支所永源寺支所永源寺支所永源寺支所

越渓橋越渓橋越渓橋越渓橋

愛知川漁業協同組合愛知川漁業協同組合愛知川漁業協同組合愛知川漁業協同組合

（永源寺コミュニティセンター）（永源寺コミュニティセンター）（永源寺コミュニティセンター）（永源寺コミュニティセンター）

永源寺
観光案内所
永源寺
観光案内所
永源寺
観光案内所
永源寺
観光案内所

雪野山トンネル雪野山トンネル

ＪＲ能登川駅ＪＲ能登川駅

桜峠桜峠

あいとうエコプラザ菜の花館あいとうエコプラザ菜の花館

しきろの滝しきろの滝

雪野山歴史公園駐車場雪野山歴史公園駐車場

ぷらざ三方よしぷらざ三方よし

永源寺運動公園駐車場永源寺運動公園駐車場

太郎坊宮前太郎坊宮前

石馬寺石馬寺

琵琶湖

伊庭内湖

渋川渋川

雨乞岳

道の駅 奥永源寺渓流の里
（鈴鹿10座ビジターセンター）
道の駅 奥永源寺渓流の里
（鈴鹿10座ビジターセンター）

布引の森布引の森

高野山高野山高野山高野山

日本コバ日本コバ

銚子ヶ口銚子ヶ口

タイジョウタイジョウ

カクレグラカクレグラ

ミノガ峠ミノガ峠

君ヶ畑町君ヶ畑町押立山

佐目子谷佐目子谷

大萩地区大萩地区

和南町和南町

北箕作山北箕作山

八日市駅前観光交流施設八日市駅前観光交流施設
新八日市新八日市

太郎坊宮太郎坊宮太郎坊宮太郎坊宮

能登川漁業協同組合事務所能登川漁業協同組合事務所

シャトルバス乗り場
八日市駅前観光交流施設前

雄大な琵琶湖から田園地帯を通るコースが魅力。
北箕作山の眺望を楽しんだ後のフィニッシュは、
勝利と幸福を授ける神様　太郎坊宮

雄大な琵琶湖から田園地帯を通るコースが魅力。
北箕作山の眺望を楽しんだ後のフィニッシュは、
勝利と幸福を授ける神様　太郎坊宮

スタート
能登川水車とカヌーランド

フィニッシュ
221m
太郎坊宮

五個荘コミュニティセンター五個荘コミュニティセンター

ハイクスタート
五個荘支所駐車場／五個荘コミュニティセンター

能登川水車とカヌーランド～太郎坊宮
コース距離約33.8km
能登川水車とカヌーランド～太郎坊宮
コース距離約33.8km

約 KM ★★☆8.0KAYAK

約 KM★★☆21.0BIKE

約 KM ★★☆4.8HIKE

5月18日●土 環境シンポジウム  19日●日  アクティビティ5月18日●土 環境シンポジウム  19日●日  アクティビティ


